Kursplan DCLL.a danza

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
9.00 - 10.00 08.00 — 09.00
Yoga Yoga
A-F A-F
LIVE + ONLINE LIVE + ONLINE
1015 -11.15 9.15-10.15 09.30 - 10.30 10.30 - 11.30
Morgen-Fit OUTDOOR Fit Dank Baby Bewegungsraume Flamenco Basis
A-M Veranstalter: G. Haatz | Veranstalter: A-AmV / Blockkurs
LIVE P. Isenberg
14.15-14.50 1430 - 15.20 14.15-14.50 14.30-15.05
Kreativer Kindertanz | Ballett IV Kreativer Kindertanz I Kreativer Kindertanz I
(ab 4 Jahre) (ab 9 Jahre) (ab 5 Jahre) (ab 4,5 Jahre)
1500 — 1550 1530 - 16.20 15.00-15.50 15.30-16.05 1500 - 1550
Ballett Il Modern Jazz Kids Ballett Il Ballett | Hip-Hop |
(ab 7 Jahre) Ab 11 Jahre (ab 8 Jahre) (ab 6 Jahre) (ab 10 Jahre)
16.00 — 16.50 16.30 — 17.30 16.00 — 16.50 16.15 - 17.20 16.00 — 16.50
Ballett V Ballett X (+ Spitze) Flamenco Kinder Ballett VIII + Spitze Hip-Hop i
(ab 10 Jahre) (ab 16 Jahre) (ab 10 Jahre) (ab 13 Jahre) (ab 13 Jahre)
17.00 — 18.00 17.40 — 1840 1700 - 17.650 17.30 — 1845 1700 - 17.50
Ballett X (+ Spitze) Modern Jazz Teens Flamenco Teens Companytraining/ Hip-Hop I
(ab 15 Jahre) (ab 16 Jahre) (ab 15 Jahre) Forderklasse (ab 16 Jahre)
(ab 15 Jahre)
1810 - 19.10 1845 - 1945 1800 - 1850 1800 - 19.00
BLACKROLL/Workout OUTDOOR Training Flamenco Il Ballett Basis Erw.
A-M A-F M A-AmV /Blockkurs
LIVE + ONLINE LIVE
19.20 — 20.20 1945 - 20.30 19.00 — 20.20 19.00 — 20.00 19.15 - 20.15
Yoga Ruckenfit Flamenco V Workout + Stretch Yoga
A-F A-F F A-M A-F
LIVE +ONLINE LIVE + ONLINE LIVE + ONLINE LIVE + ONLINE
20.30 - 21.30 2040 - 21.45 20.30 - 21.20 2015 -21.156 20.30 — 22,00
Modern-dazz Erw. Modern-dazz Erw. Flamenco IV Flamenco | Flamenco Showgruppe
AmV M M AmV Termine n. Absprache

Erliuterung:

A — Anfinger // AmV — Anfinger mit Vorkenntnissen //

M — Mittelstufe // F — Fortgeschrittene
Rot: Tanz // Schwarz: Fit & Wellness // Griin: Fremdveranstalter

Anderungen vorbehalten!

Kurse finden statt ab 3 Teilnehmern!
2 kostenlose Probestunden Eurer Wahl!




