Stundenplan Sommer 2026:

Woche 1: Tanz/Fit/Yoga 20.07. - 24.07.2026 geodffnet, siehe Ferienplan A

Woche 2 - 5: Geschlossen 2507. - 23.08.2026 geschlossen

Woche 6: Tanz/Fit/Yoga 2408. — 2808.2026 geodffnet, siehe Ferienplan B

Woche 7: Fit/ Yoga 31.08. — 01.09.2026 geodffnet, nur Fit/Yoga, siehe Ferienplan C

Ab Mittwoch 02.09.2026 finden alle Stunden nach reguldarem Plan statt.

Erlauterung:
Bei Kursen bitte nach dem entsprechenden Alter und Level schauen

und auf Grund dessen, den passenden Kurs wahlen.
Teilnahme in mehreren Kursen moglich. Kostenfrei fur Mitglieder.
Bei 10er Karten Teilnehmern bitte Ausfall-Regelung beachten!

Anderungen vorbehalten!
Kurse finden statt ab 4
Teilnehmern!

TEILNAHME NUR NACH VORHERIGER ANMELDUNG! Wir bitten bei Verhinderung um rechtzeitige Absage!

FERIENPLAN A Woche 1 (20.7. — 24.7.)

Montag 20.07. Dienstag 21.07. Mittwoch 22.07. Donnerstag 23.07. Freitag 24.07.
1415 -15.00
Ferientanzen Kita
4 - 6 Jahre
15.15 - 16.00
Ferientanzen Kita
5 -6 Jahre
1715 -18.30 1715 - 18156 17.00 — 18.00
Ballett mit Spitze SPECIAL:Tanzerisches Ballett Technik
Ab Stufe VI Workout TEENS ab 14 Jahre+ Erw.

12-16 Jahre
18.30-19.30 18.30 — 19.30 18.00 - 19.00
BLACKROLL/ Flamencotechnik: SPECIAL:
Workout Haltung & Drehungen BARRE WORKOUT
A-M M+ - F
19.30 — 20.30 19.00 - 20.30 19.30 - 21.00 19.15-20.15 19.15 - 2045
Yoga SPECIAL SPECIAL: FHamenco Sommer- Flamencospecial: Yoga SPECIAL
‘Kraftvoll durch den | TMX TRIGGERN & Choreo Improvisation “Simple” ‘Komm mal runter”
Alltag “ Meridian Stretching M+ - F A-M A-F
A-F A-F
20.30 - 21.30 20.15-21.45
Modern-Jazz Erw. Flamenco Sommer-
M Choreo

A-M




FERIENPLAN B Woche 6 (24.08. — 28.08.)

Montag 24.08. Dienstag 25.08. Mittwoch 26.08. Donnerstag 27.08. Freitag 28.08.
1415 -15.00
Ferientanzen Kita
4 - 6 Jahre
15.15 - 16.00
Ferientanzen Kita
5 -6 Jahre
17.00 - 1800
Ballett Technik
ab 14 Jahre+ Erw.
18.30-19.30 1830 - 19.30 18.00 - 19.00
BLACKROLL/ Flamencospecial: SPECIAL:
Workout Improvisation “Simple” BARRE WORKOUT
A-M M+ - F A-M
19.30 - 20.30 19.00 - 20.30 19.30 — 21.00 19.15-20.15 19.15 - 2045
Yoga SPECIAL SPECIAL: Flamenco Sommer- Flamencotechnik: Yoga SPECIAL
‘Bleib geschmeidig “ | TMX TRIGGERN & Choreo Haltung & Drehungen ‘Bleib geschmeidig “
A-F Meridian Stretching M+ - F A-M A-F
A-F
20.30 - 21.30 20.15-21.45
Modern-Jazz Erw. Flamenco Sommer-
M Choreo
A-M
FERIENPLAN C Woche 7 (31.08. — 01.09.)
Montag 31.08 Dienstag 01.09. Mittwoch 02.09. Donnerstag 03.09. | Freitag 04.09.
18.30-19.30
BLACKROLL/
Workout
A-M
START DES REGULAREN STUNDENPLANS
19.30 - 20.30 19.30 - 20.30
Yoga Pilates
A-F A-F

Wir wiinschen Allen eine sportliche,
kreative und ,tanzende“ Sommerzeit !

Euer bella danza — Team




