
 
Stundenplan Herbstferien 2025: 
 

1./2. Woche:  Geschlossen  Mo 13.10. – einschl. Mi 22.10.2025  
 
2. Woche:     Tanz & Fit Workshops  Do 23.10. – Fr 24.10.2025 gesonderter Plan, siehe unten 
 

Ab Montag 27.10.25 wieder alle Stunden normal nach Plan 
 

 
STUNDENPLAN 23.10. – 24.10.2025 
 

Montag bis einschl. Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
 
Studio geschlossen 
  

14.15-15.00 
Ferientanzen Kita 
3,5 – 4,5 Jahre 

 
 
 

 
15.00 – 15.45 
Ferientanzen Kita 
5 – 6 Jahre  
 

15.30 – 16.30 
Jazztanz Workshop 
11 – 15 Jahre 

16.00-17.00 
Ballett Special  
Jumps & Turns 
Ab 10 Jahre 

 
 

 
 
 

 

18.00-19.00 
Workout & Stretch 
Ab 16 Jahre 

18.00 – 19.00 
Barre - Workout 
Sport an der Ballettstange! 

19.00-20.00 
Flamenco Technik 
Haltung im Tanz 
Alle Levels 

19.15 - 20.15 
Yoga meets Pilates  
A-F 

20.00-21.30 
Flamenco Herbst Choreo 
Alle Levels 

 

 
 
 
Erläuterung: 
Bei den Kursen für Kinder und Jugendliche bitte nach dem entsprechenden  
Alter bzw. Schulklasse schauen und auf Grund dessen den Kurstag wählen.  
Das Training ist für Bella-Danza Mitglieder kostenfrei, bzw. bei 10er Karten  
wird die Stunde über die Karte abgerechnet. 
Ihr könnt auch gerne mehrere Kurse besuchen! 
 
Teilnahme NUR nach vorheriger Anmeldung via Mail. 

   Wir wünschen Dir schöne Herbsttage, eine tolle Ferienzeit  
und viel Spaß mit dem spannenden Ferienprogramm. 

 
Dein Bella-Danza-Team 

  

Änderungen vorbehalten! 
Kurse finden statt ab 4 

Teilnehmern! 


